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摘 要 : 胡 舞 是 西域 游牧 民族 的 舞蹈 样式 ， 其 表现 形式 有 着 独特 的 地 域 与 民族 特色 ,“ 丝绸 之 路 ”开通 后 ， 胡 舞 胡 乐 伟 
人 内 地 并 对 原 有 的 汉民 族 乐舞 产生 了 深远 影响 。 这 一 影响 在 唐 代 达 到 了 极致 ， 唐 代 舞 蹈 表现 出 一 种 盛世 气象 ， 表 演 
技巧 新 颖 ， 表 现形 式 丰 富 多 彩 。 唐 舞 的 这 一 历史 高 度 正 是 大 量 吸纳 了 胡 舞 的 各 种 元 素 力 至 动作 技巧 、 服 饰 特征 、 结 
构 形 式 才 最 终 完成 的 ， 这 同时 也 显示 了 唐 代 在 文化 气度 上 的 包容 与 自 信 。 


关键 词 : 唐 代 舞 中 ; 胡 舞 ; 乐 狂 艺 术 ; 文化 交流 


不 同 民族 、 不 同 地 域 的 文化 艺术 样式 便 对 中 国 艺术 发 展 史 产生 
了 深远 的 影响 。 作 为 我 国民 间 民 族 有 舞蹈 中 的 极 具 特色 的 舞蹈 一 一 胡 
舞 ， 便 开局 了 唐 代 和 舞蹈 发 展 的 一 个 新 纪元 。 丝 绸 之 路 打开 了 汉 唐 以 
降 中 原 和 西域 各 国 的 文化 交流 之 途 ， 而 西域 的 胡 舞 便 是 其 中 独 具 风 
采 的 一 枝 奇 范 ， 在 唐 代 各 民族 文化 艺术 交流 中 引 人 瞩 目 。 唐 三 大 西 
域 乐舞 《 胡 旋 》《 明 腾 》《 梧 枝 》, 将 胡 舞 的 独特 新 颖 展现 无 遗 ， 以 
这 些 舞 蹈 为 代表 的 胡 舞 使 唐 代 有 舞蹈 的 发 展 呈 现 出 一 些 鲜 明 的 特点 ， 
兹 分 阶段 分 层次 论述 之 。 

一 、 胡 风 东 渐 :“ 胡 舞 ”产生 与 西域 乐舞 的 传人 

“西域 ”客观 上 指 如 今 的 中 亚 、 西 亚 和 南亚 部 分 力 至 北非 和 欧 
洲 的 一 部 分 。 在 古 时 把 ”西域 ”少数 民族 成 为 ” 胡 ”, 所 以 当地 土著 
的 民族 乐舞 就 被 成 为 ” 胡 乐 ”或 ” 胡 舞 ”。 胡 人 在 文献 中 最 早出 现 
是 在 秦 朝 时 期 ， 而 西域 乐舞 东 渐 最 早 的 文献 记载 是 《 周 礼 ， 春 官 》 


象 生 动 ， 并 有 制作 商品 时 的 平面 化 的 
场景 插图 ， 颜 色 均 为 黑色 ， 与 包装 用 
纸 形 成 鲜明 对 比 ， 寓 意 商品 的 天 然 生 
态 ， 上 整个 包装 简洁 大 方 ， 富 有 美感 。 
除 此 以 外 ， 纸 的 品种 也 比较 丰富 。 设 
计 师 根据 不 同 的 商品 属性 选择 不 同 的 
种 类 ， 如 日 本 大 米 的 包装 ， 选 用 民间 
工艺 用 纸 并 与 绳 结 相 结 合 ， 表 现 了 产 
品 绿色 天 然 的 品质 。 

四 、 对 我 国 当代 食品 包装 设计 的 
分 析 


虽然 我 国 历史 文化 悠久 ， 民 族 文 
化 色彩 斑 澜 ， 但 当代 我 国 食品 包装 设计 中 对 本 民族 的 文化 和 传统 发 
掘 的 不 够 深信， 还 需要 进一步 加 强 。 

(一 ) 目前 我 国 食品 包装 设计 中 存在 的 不 足 

纵 观 我 国 市 场 中 食品 的 包装 ， 不 难 发 现 : 盲目 追求 西方 设计 风 
格 ， 没 有 做 到 合适 的 取舍 ， 导 致 市 场 上 的 食品 包装 风格 鱼龙混杂 ， 
得 不 到 统一 ; 片面 追求 外 在 形式 ， 与 商品 属性 不 协调 ， 而 且 没 有 真 
正 从 消费 者 的 实用 角度 分 析 ， 缺 少 ” 人情味 ” ; 对 高 档 的 包装 理解 
过 片面 ， 导 致 过度 包 装 的 盛行 ， 浪 费 资源 ; 已 经 形成 了 对 美学 的 认 
识 ， 但 认识 还 不 够 深入 ; 形式 中 缺少 传统 文化 的 内 酒 。 
(二 ) 对 我 国 当 代 食品 包装 设计 的 建议 
在 这 种 情况 下 就 要 求 我 们 : 在 吸收 外 来 文化 要 时 ” 取 其 精华 去 
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中 关于 官职 设置 中 被 提 及 的 。 在 这 篇 古文 中 写 着 ， 周 朝 设立 了 名 
为 ” 辊 鞍 ” 的 官职 ， 专 方 管理 宫廷 中 的 宴 饮 和 和 祭 和 事宜 ， 而 在 古 时 
贵族 的 宴 饮 和 祭礼 通常 都 是 有 乐舞 伴 和 的 。 文 献 中 还 述 及 ， 专 门 掌 
四 夷 之 乐 的 恰恰 就 是 ” 辊 逻 氏 ”， 这 足以 说 明 早 在 三 干 多 年 前 的 周 
朝 ，“ 四 夷 之 乐 ” 就 已 传 信 中原， 而 包括 胡 舞 在 内 的 西域 乐舞 正 属 
于 这 ”四 夷 之 乐 ”的 一 部 分 。 

胡 舞 既然 原本 是 西域 游牧 民族 的 舞 踊 样式 ， 其 必然 带 有 典型 
的 地 域 民 族 特 征 。 胡 和 舞 诞 生 之 初 ， 往 往 是 用 于 狩猎 前 的 祈祷 或 狩猎 
收获 后 的 庆功 仪式 ， 因 此 其 往往 盛装 起 舞 ， 全 力 以 赴 ， 伴 以 节奏 鲜 
明 的 打击 乐 ， 同 时 会 作出 各 种 模拟 狩猎 中 的 诸多 英武 雄 强 的 动作 ， 
因此 其 节奏 感 和 动作 幅度 格外 奔 张 ， 感 染 力 十 分 强烈 。 同 时 ， 西 北 
地 域 广 漠 、 风 沙 酷 烈 、 气 候 苦 寒 ， 故 其 民风 彪 悍 ， 居 民 性 格 热情 奔 
放 ， 因 此 其 舞蹈 在 配乐 上 高 亢 花 从 、 节 奏 感 强 ， 在 服饰 上 色调 明 


其 糟粕 ”， 并 与 我 国 实际 情 况 相 结 合 ， 使 其 中 国 化 ， 形 成 一 种 适合 
自己 的 设计 风格 ; 中 华 民族 文化 博大 精深 ， 我 们 要 积极 继承 和 发 扬 
我 们 本 民族 的 传统 文化 ， 在 传统 文化 中 提取 设计 元 素 等 ， 使 其 成 为 
我 国 食品 包装 设计 中 ”精神 支柱 ” ; 要 加 强 以 人 为 本 的 设计 理念 ， 
认真 分 析 消 费 者 心理 与 商品 属性 ， 使 包装 发 挥 它 的 功能 满足 消费 
者 需求 ; 在 设计 中 注重 对 细节 的 把 握 ， 上 比如 打开 方式 等 ; 要 和 与 时 俱 
进 ， 在 设计 中 要 增强 创新 意识 ; 倡导 食品 包装 中 的 可 持续 化 ， 提 倡 
简洁 的 设计 ， 合 理 的 取材 ， 使 包装 趋势 向 着 人 性 化 、 生 态 化 发 展 。 
五 、 结 语 

日 本 设计 的 最 重要 的 一 个 特点 是 它 的 传统 与 现代 双轨 并 行 的 体 
制 。 从 传统 的 日 本 设计 看 ， 它 吸取 了 中 国 和 韩国 等 东方 国家 的 文化 
内 洒 ; 从 现代 和 前 卫 方 面 来 看 ， 则 更 多 是 追随 和 模仿 美国 、 德 国 、 
意大利 的 设计 。 所 有 这 些 ” 吸 取 ”、 影响” 经 过 选择 和 消化 ， 再 加 
上 日 本 本 民族 独 有 的 传统 文化 美学 精神 、 地 理 环 境 、 社 会 结构 、 民 
族 素质 等 特征 ， 形 成 了 它 与 众 不 同 的 风格 一 一 日 本 风格 申 。 正 是 这 
种 独特 且 富 有 韵味 的 民族 审美 特点 ， 使 它 以 民族 化 、 传 统 化 、 人 性 
化 和 生态 化 的 设计 风格 流传 于 各 个 国家 。 国 
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快 、 五 彩 斑 凋 ， 在 动作 上 自由 洒脱 、 大 开 大 阔 ， 在 阵 形 上 有 灵活 多 
变 、 和 气象 万 千 。 这 一 特征 鲜明 的 舞蹈 艺术 样式 自 诞 生 始 ， 就 不 断 影 
响 着 周边 与 其 相 接 触 的 其 他 地 区 人 群 ， 作 为 与 西域 在 地 域 上 接 堵 、 
在 文化 上 相互 影响 的 中 原 汉民 族 (广义 ) 而 言 ， 更 是 很 早 就 注意 到 了 
这 一 独特 的 艺术 样式 。 

汉 初 年 ,《 西 京 杂 记 . 耸 三 》 中 就 记载 了 汉 高 祖 刘邦 当时 在 宫 


多 以 地 名 、 国 名 为 乐 部 命名 的 乐舞 都 有 着 浓郁 的 地 方 色彩 和 民族 特 
色 ， 服 饰 、 乐 器 、 歌 曲 、 舞 曲 都 一 目 了 然 ， 例 如 乐舞 中 舞 者 都 穿着 
皮革 ， 这 有 鲜明 的 游牧 民族 特点 ; 伴奏 中 乐器 品类 都 是 来 自 西域 民 
间 的 常用 乐器 ， 保 持 着 原 有 特点 。 唐 帝国 以 其 广 纳 百 川 的 气度 ， 把 
胡 舞 的 乐器 、 编 舞 、 舞 曲 、 歌 曲 融入 汉 舞 中 ， 在 不 失传 统 文 化 前 提 
下 ， 散 发 出 迷人 的 异国 情调 。 许 多 当时 新 创作 的 乐舞 都 是 政治 色彩 


中 演奏 于 阅 乐 的 情况 ” 歌 赤 凤凰 来 。 至 七 月 七 日 临 百 子 池 。 作 于 
疗 乐 。 乐 毕 。 以 五 色 缕 相 霸 。” 叫 于 阅 正 是 西域 的 一 个 小 国 ， 其 乐 既 
至 ， 舞 必 随 之 。 至 西汉 中 期 张骞 出 使 西域 ， 更 促使 中 原 与 西域 各 个 
诸侯 国 商业 贸易 、 文 化 艺术 交流 日 益 频繁 起 来 ， 从 西域 传人 的 不 仅 
有 ”胡桃 胡瓜” 胡萝卜 ,更 有 ” 胡 乐 ”和 ” 胡 舞 ”。 大 量 善 
歌 善 舞 的 西域 人 涌 和 人 中原 地 区 ， 自 然而 然 地 把 ” 胡 风 乐舞 ” 带 入 中 
原 。 生 活 习 惯 、 风 土 人 情 随 着 乐舞 活动 逐一 展现 ， 中 原 民 众 的 踊 距 
舞姿 中 越 来 越 充斥 着 浓郁 的 西域 风情 。 

经 由 丝绸 之 路 ， 西 域 ” 胡 舞 ”一 路 高 歌 东 进 ， 在 中 原 广 为 传 
播 。 至 汉 朝 末 ， 两 京 中 达官 显贵 都 已 异常 喜爱 胡 乐 和 胡 舞 ， 这 逐渐 
成 为 一 种 风气 和 时 尚 。 上 层 统治 者 的 喜好 ， 又 必然 引起 下 层 民众 的 
或 主动 或 被 动 的 参与 和 推广 ， 由 此 ， 胡 和 舞 开 始 在 中 原 内 地 大 面积 地 
传播 开 来 。 到 南北 朝 时 期 ， 中 原 与 西域 方 国之 间 频 繁 的 往来 也 在 一 
定 程 度 上 促进 了 明和 舞 的 内 传 。 比 如 关于 北魏 时 期 的 一 条 记载 ”世祖 
破 赫 连 昌 ， 获 古雅 乐 。 及 平西 凉 州 ， 得 其 众人 器 服 ， 并 择 而 存 之 。 
后 通 西 域 ， 又 以 悦 般 国 鼓 舞 设 于 乐团 。 ”中 这 条 文献 就 记述 了 北魏 
太 武 帝 拓 跋 春 将 西域 舞蹈 ( 即 胡 舞 )” 悦 般 国 鼓舞 ”引入 其 乐 署 的 史 
实 。 随 着 南北 朝 对 峙 局 面 结束 ， 统 一 于 隋 ， 西 域 乐舞 更 是 齐 聚 于 中 
原 。 王 国 维 先生 统计 道 ” 至 隋 初 而 太 常 雅 乐 ， 并 用 胡 声 ， 而 龟 兹 之 
八 十 四 调 ， 遂 由 苏 突 疱 郑 译 而 显 。 当 时 九 部 伎 ， 除 清 乐 、 文 康 为 江 
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浓厚 的 作品 ， 如 《 破 阵 乐 》 是 歌 颁 唐 太宗 , 《 鸟 歌 万 岁 乐 》 是 歌颂 武 
则 天 ,，《 龙 池 乐 》 是 歌颂 唐 辫 宗 的 。 既 然 要 表现 ”万 国 来 朝 、 四 更 宾 
服 ”， 自 然 少 不 了 明和 舞 元 素 的 融入 ， 这 些 乐 舞 的 艺术 表现 形式 就 是 广 
泛 吸 收 中 原 汉族 以 及 四 周 西域 少数 民族 乐舞 的 一 些 因素 而 创作 的 。 
”王者 功 成 作 乐 ”的 习惯 使 得 统治 阶级 花 大 力气 发 展 代表 着 
礼仪 庆典 的 乐舞 ， 这 自然 也 需要 重视 借鉴 和 融合 外 来 民族 的 新 乐 
种 。 西 域 胡 舞 被 援引 入 大 唐 宫廷 后 ， 其 乐 制 相 当 森 严 ， 舞 者 人 数 、 
服饰 ， 乐 队 编制 、 所 用 乐器 ， 每 个 乐 部 采用 的 编 舞 ， 和 舞曲 歌曲 等 ， 
都 有 着 严格 规定 。《 旧 唐 书 . 音乐 志 》 载 唐 太 宗 ” 平 高 昌 ， 尽 收 其 
乐 ， 又 造 燕 乐 ， 而 去 礼 毕 曲 。” 高 昌 即 是 西域 之 一 国 。 其 乐 收入 ， 
舞 自 不 必 言 。 这 可 以 从 唐 朝 ” 十 部 乐 ”的 构成 看 出 :《 天 等 乐 》、 
《 鱼 北 乐 》、《 西 凉 乐 》、《 琉 勒 乐 >》、 《安国 乐 》、《 高 昌 乐 》、《 康 
国 乐 》、《 高 丽 乐 》、《 清 商 乐 》、《 燕 乐 》。 除了 《 清 商 乐 》 和 《 燕 
乐 》 是 汉 乐 ， 其 余 都 是 外 来 乐舞 ， 有 五 部 是 西域 乐舞 ， 足 见 在 唐 朝 
西域 乐舞 受 重视 程度 之 高 。 即 使 在 唐人 编导 的 舞蹈 节目 中 ， 也 特意 
吸纳 了 西域 元 素 ， 比 如 舞曲 选 配 ， 比 如 当时 流行 的 庆 善 舞 ， 其 配乐 
就 是 西域 的 :“ 惟 庆 善 舞 独 用 西 凉 乐 ， 最 为 闲 雅 。” 号 这 说 明 在 此 时 
的 唐 舞 中 胡 舞 元 素 已 整合 无 间 了 。 随 着 民族 文化 交流 、 帝 王 喜 好 、 
政治 需要 等 诸多 因素 的 推动 ， 胡 和 舞 在 唐 时 不 光 已 经 融入 到 了 本 土 舞 
蹈 中， 甚至 引领 了 社会 风气 ,，” 胡 风 胡 韵 ” 渐 成 时 尚 ; 而 当 这 种 舞 中 


南 旧 乐 外 ， 余 七 部 此 胡 乐 也 。” 包 九 居 其 七 ， 可 见 到 唐 代 建 立 之 前 ， 
胡 地 乐舞 早已 大 举 进入 中 原 宫廷。 

胡 舞 传人 人 中原， 必然 会 对 原 有 的 宫廷 音乐 舞蹈 产生 强大 的 冲 
击 ， 其 背后 的 中 原 传统 文化 也 必 将 接受 挑战 。 清 新 强健 、 多 彩 多 姿 
的 胡 舞 兴起 ， 使 得 此 后 的 唐 朝 对 胡 舞 进行 借鉴 与 整合 同时 ， 也 改变 
了 传统 的 审美 模式 。 

二 、 援 胡 入 华 : 唐 舞 对 胡 舞 的 借鉴 与 整合 

唐 代 在 对 待 外 来 文化 上 胸襟 开阔 ， 素 有 ”兼容 并 著 ” 之 风范 ， 
这 足以 开局 大 唐 多 元 乐舞 文化 的 新 局 面 。 西 域 胡 舞 正 是 多 姿 多 彩 的 
外 来 文化 中 的 一 校 ， 这 种 舞蹈 节奏 欢快 、 明 朗 健 美 、 妩 媚 风 趣 、 从 
皮 动 人 ， 在 唐 宫廷 力 至 社会 各 个 阶层 ， 都 彰显 着 其 独特 的 艺术 魅力 
和 艺术 风格 。 虽 然 在 汉代 西域 胡 舞 就 已 经 传人 中 原 ， 魏 晋 南北 朝 时 
期 也 加 大 促进 西域 乐舞 与 中 原 舞 蹈 的 相互 交流 、 互 相 渗 透 ， 但 无 论 
其 规模 还 是 力度 都 相对 较 小 ; 这 种 大 规模 引进 和 消化 整合 直到 唐 朝 
才 使 ”杂交 优势 ”彻底 绽放 光彩 。 

李 唐 王朝 原本 崛起 于 胡 地 ， 李 渊 、 李 世 民 父子 均 有 胡 人 血统 ， 
他 们 对 胡 地 文化 不 仅 熟悉 而 且 有 一 种 天 然 的 灯 近 感 ， 唐 太宗 李世民 
更 是 提出 了 著名 的 ” 华 夷 如 一 ”的 文化 观 ”自古 蕴 贵 中 华 、 贱 夷 
狄 ， 腾 独 爱 之 如 一 ”与 。 既然 视 夷 狄 与 中 华为 一 ， 则 来 自 这 些 夷 狄 
的 文化 自然 也 就 被 顺理成章 地 吸纳 。 胡 舞 就 是 其 中 最 具 代 表 性 的 文 
化 样式 之 一 。 

唐 代 大 曲 都 是 音乐 、 舞 蹈 、 诗 歌 三 部 分 结合 而 成 的 大 型 乐舞 ， 
其 结构 正 是 借鉴 西域 胡 舞 的 表演 方式 ， 有 考证 认为 其 与 今 新 疆 古 典 
歌舞 《 木 卡 姆 》 大 致 相 同 ， 而 今 新 疆 地 区 正 是 古代 的 ” 胡 境 ”。 很 


在 整个 大 唐 都 已 广 为 流 行 时 ， 所 谓 的 * 胡 ” 字 也 就 情 悄 地 被 消融 整 
从 

服饰 是 舞 路 的 重要 表现 形式 之 一 ， 这 一 点 唐 舞 也 大 规模 引入 
了 胡 舞 中 的 胡 人 服饰 。 如 章 孝 标 在 记述 唐 舞 “ 配 枝 ”中 舞 者 的 服装 
花 铀 罗 衫 、 迎 风 绣 贴 ， 张 让 在 《本 枝 舞 》 中 提 到 了 从 获 虚 帽 、 柴 罗 
衫 、 红 锦 老 ， 元 种 在 描绘 舞蹈 的 诗 中 先后 提 道 虹 举 经 中”、“ 绕 
指 同 环 钙 ”、“ 骊 珠 进 理 ”、“ 依 身 佩带 ”等 舞 者 身 着 的 饰品 ， 这 些 
都 与 唐 代 文献 《 通 典 》 中 所 记载 的 西 载 诸 国 乐 舞 的 服饰 高 度 相仿 : 
“ 鱼 兹 乐 ， 工 人 和 拒 丝 布 头巾 ， 绯 丝 布 移 ， 锦 袖 ， 绯 布 符 。 舞 四 人 ， 
红 抹 额 ， 绯 桥 ， 白 宕 奴 ， 乌 皮肤 康 国 乐 …… 舞 二 人 ， 绯 检 ， 锦 袖 ， 
绿 绫 浑 笠 矢 ，…… 安 国 乐 …… 舞 二 人 ， 紫 本， 白 衬 奴 ， 赤 皮革 。” 四 
除 诗 文 记述 能 够 与 历史 文献 相 印 证 外 ， 我 们 也 能 够 在 今天 的 图 像 广 
物 中 找到 佐证 。 刘 恩 伯 著 《中 国 舞 路 文物 图 典 》 第 359 页 图 4 登载 的 
是 一 幅 新 疆 吐 鲁 番 阿 斯 塔 那 十 莫 出 土 的 公元 7-9 世 纪 的 绢 面 ， 其 年 代 
正 相当 于 唐 代 。 但 当时 该 地 属于 西域 胡 地 无 疑 。 这 幅 画 中 绘 有 一 发 
高 器、 额 描 锥 形 花 俑 的 西域 女 舞 伎 ， 她 的 上 身 穿着 白地 黄 兰 花丛 
草 纹 半 导 窗 袖 羽 衣 ， 红 褚 及 地 ， 露 出 脚 穿 的 重 台 履 。 该 书 112 页 图 97 
则 是 另 一 出 土 的 西域 木 身 甸 女 俑 ， 该 舞女 身 着 彩 锦衣 袍 ， 披 着 彩色 
纱布 ， 这 些 图 像 和 实物 均 说 明 唐 代 西 域 女子 舞 者 的 服饰 特征 : 服装 
色彩 艳丽 ， 材 质 多 以 丝绸 为 主 ， 形 制 常 是 准 袖 加 绣花 ， 下 身 着 绿 神 
红 裙 ， 脚 路 红 床 ; 配饰 方面 ， 常 户 披 纱 巾 腰 缠 佩带 、 头 挽 高 甘 ， 杂 
以 金 银 首饰 。 整 个 装扮 奢华 泡 目 、 色 彩 绚丽 。 所 有 这 些 特征 ， 又 与 
唐诗 中 所 记 的 唐 代 舞 蹈 中 服饰 特征 高 度 吻 合 起 来 ， 由 此 可 见 唐 舞 对 
胡 舞 所 奉行 的 “ 拿 来 主义 ”程度 之 深 。 


艺苑 
论坛 


三 、 盛 世 舞 韵 : 唐 舞 的 历史 高 度 及 特点 

唐 代 虽 经 隋 末 战乱 ， 但 由 隋 文帝 完成 的 重新 大 一 统 却 了 为 唐 代 
的 经 济 文 化 繁荣 打下 了 基础 。 初 唐 太 宗之 世 即 让 政权 加 以 稳固 ， 促 
使 经 济 、 军 事 和 政治 逐渐 完善 。 长 期 的 战乱 使 得 封建 礼 乐 在 民间 流 
失 ， 所 以 唐 朝 统治 者 格外 重视 礼 乐 制度 ， 并 且 开 始 在 民间 搜集 流失 
歼 尽 的 封建 礼 乐 ， 在 此 基础 上 对 前 朝 的 乐舞 制度 改良 后 加 以 袭 用 。 
一 些 新 的 舞蹈 作品 开始 在 这 一 时 期 广泛 传播 ， 例 如 以 唐 太 宗 李世民 
最 初 的 封号 ”秦王 ”命名 的 《秦王 破 阵 舞 》, 即 用 盛大 的 舞蹈 形式 歌 
颂 并 赞扬 了 君王 的 丰 功 伟 业 ， 场 面 宏大 ， 气 势 撼 人 。 随 着 唐 朝 封 建 中 
央 集 权 制 的 巩固 ， 经 济 得 到 初步 发 展 ， 文 化 也 逐步 繁荣 ， 舞 踊 这 门 独 
特 表 现形 式 的 艺术 得 到 了 更 加 长 足 的 发 展 ， 达 到 了 一 个 历史 的 新 高 
度 。 所 谓 的 ”盛世 气象 ”也 在 舞蹈 这 种 艺术 样式 中 充分 展现 了 出 来 。 

盛 唐 时 期 ， 乐 舞 经 历 了 几 十 年 的 发 展 创新 ， 基 本 逐步 摆脱 了 对 
前 朝 乐 舞 体制 的 治 用 和 借鉴 ， 开 始 拥有 自己 的 艺术 风格 ， 终 于 迎 来 
属于 大 唐 自 身 面貌 的 乐舞 繁荣 新 局 面 。 唐 辫 宗 李 隆基 时 期 ， 西 域 胡 
风 在 唐 境 大 为 兴盛 ， 舞 蹈 艺术 在 经 济 文 化 交流 与 发 展 的 助力 下 达到 
了 顶峰 。 稳 定 的 社会 治安 ， 平 稳 运 行 的 中 央 集 权 制 度 ， 繁 荣 的 社会 
经 济 都 无 时 无 刻 不 刺 激 着 统治 者 和 民众 的 享乐 思想 。 乐 舞 不 仅仅 是 
以 往 的 礼 乐 仪 式 ， 更 成 为 一 种 日 常 消遣 娱 乐 的 方式 ， 成 为 物质 生活 
富足 之 后 精神 生活 的 一 种 需要 ， 社 会 经 济 的 繁荣 发 展 成 为 乐舞 艺术 
传播 的 重要 推动 。 这 一 时 期 最 经 典 的 舞蹈 作品 当 属 唐 辫 宗 灯 自 改编 
的 《 需 和 党 羽衣 有 舞 》, 既 融 入 西域 胡 舞 的 艺术 特点 ， 又 呈现 出 美 轮 美 负 
的 表现 形式 ， 其 艺术 感染 力 十 分 强烈 ， 是 众多 文人 墨客 传颂 记述 的 
对 象 。 细 究 这 支 最 经 典 的 《 需 党 羽衣 舞 》 的 由 来 ， 我 们 可 以 在 《 唐 
会 要 》 众 三 三 中 发 现 这 样 一 条 重要 记载 :” 天 宝 十 三 年 ， 改 诸 调 名 ， 
改 《 疱 罗 门 》 为 《 需 裳 羽衣》。 ”我们 知道 , ”婆罗门 ” 本 来 是 来 自 
印度 的 一 个 术语 ， 是 十 印度 种 姓 制度 下 一 个 阶层 的 称呼 ， 由 此 可 
见 ， 此 舞蹈 最 初 必然 源 自 印 度 ， 后 经 西域 传人 一 一 如 果 考 虑 到 上古 印 
度 也 常 被 列 入 ” 胡 ” 的 一 部 分 ， 则 可 证 明 ， 这 支 著 名 的 盛 唐 舞蹈 正 
是 在 ” 胡 舞 ”的 基础 上 改编 而 成 的 。 
新 颖 的 表演 技巧 是 唐 舞 的 重要 艺术 特色 之 一 。 唐 代 编 舞 者 注 
重 表演 技巧 的 钻研 ， 不 断 地 创造 出 新 的 舞蹈 表现 形式 。 唐 代 和 舞蹈 追 
求 技艺 表现 在 如 下 几 个 层面 : 一 ， 舞 踊 样 式 变 纪 莫 测 ， 难 以 捉摸 其 
运动 轨迹 。 这 正 是 借鉴 了 胡 有 舞 的 轻快 、 活 泌 ， 使 得 舞姿 时 而 娴 娜 轻 
一， 时 而 矫健 明快 ， 实 在 让 人 叹为观止 。 二 ， 和 舞蹈 动作 由 简 及 繁 ， 
极力 追求 技艺 层面 的 高 难度 。 杜 甫 鲁 经 描述 公孙 大 娘 舞 剑 的 情形 
”或 如 习 射 九 日 落 ， 矫 如 群 帝 验 龙 翔 ; 来 如 雷霆 收 震怒 ， 罢 如 江海 
凝 清光 ”使 得 ” 观 者 如 山 色 泪 形 ， 天 地 为 之 久 低 昂 。” 这 段 文字 便 充 
分 显示 了 这 种 剑 舞 所 通达 到 的 那 种 极致 的 难度 。 三 ， 用 有 舞蹈 阵 形 组 成 
文字 ， 通 过 各 种 调度 使 队列 随时 变化 从 而 形成 吉祥 语句 。 例 如 武则天 
灯 自 创作 的 《 圣 寿 乐 》, 由 一 百 四 十 人 同时 起 舞 ， 随 着 队列 的 变化 ， 
舞 出 了 ” 圣 超 千 古 ， 道 泰 百 王 ， 皇 芝 万 岁 ， 宝 秩 弥 昌 ” 之 字样 。 
在 微观 的 表演 形式 上 ， 唐 代 舞 蹈 也 表现 出 诸多 带 有 鲜明 ” 胡 
味 ” 的 特点 。 在 舞蹈 姿态 上 ， 男 子 多 腾 踏 ， 女 子 多 折腰 。 盛 唐 边 塞 
诗人 崔 参 在 其 诗作 《 田 使 君 美 人 舞 如 莲花 北 逛 歌 》 记 述 了 舞蹈 时 的 
情形 :” 翻 身 信 破 如 有 神 ， 前 见 后 见 回回 新 ”， 晚 唐诗 人 刘 言 史 在 
《 王 中 牌 宅 夜 观 舞 胡 腾 》 中 则 记述 :” 跳 身 转 载 宝 带 鸣 ， 弄 脚 缤纷 
锦 靳 软 。” 这 里 面 的 ”翻身 ”、” 跳 身 ” 都 是 舞蹈 中 的 腾 跃 动作 ， 而 
“ 弄 脚 缤纷 锦 靳 软 ” 则 又 强调 了 足 踏 的 力度 ， 由 此 可 见 当 时 男子 舞 
蹈 中 其 动作 之 矫健 、 幅 度 之 刚烈 。 而 关于 唐 代 女 子 舞 踊 的 描绘 中 ， 
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” 腰 ” 是 出 现 最 多 的 一 个 字眼 ， 如 徐 凝 《 宫 中 曲 二 首 》 诗 中 的 ” 腰 
细 偏 能 舞 配 枝 ”, 刘 盘 锡 的 《和 乐天 柄 枝 》 诗 中 的 ” 鼓 声 残 拍 腰身 
软 ”、《 观 舞 配 枝 》 诗 之 一 ” 垂 带 覆 纤 腰 ， 安 铀 当 妩 眉 ”, 白居易 
《 梧 校 伎 》 云 ” 带 垂 铀 腾 花 腰 重 ”、《 与 牛 家 嫌 乐 雨夜 合 庆 》 云 ” 舞 
腰 无 力 转 裙 迟 ”…… 所 有 这 些 诗句 ， 都 强调 了 有 舞蹈 中 女子 的 腰部 特 
征 ， 由 此 可 见 ， 折 腰 动 作 是 唐 舞 女子 表演 中 最 常用 的 姿态 。 而 这 里 
常 提 及 的 ” 胡 腾 ”、“ 配 梳 ” 正 是 典型 的 胡 舞 类 目 。 在 舞 距 动作 上 ， 
唐 舞 也 因 胡 和 舞 之 影响 化 ” 轻 曼 ”为 ” 急 旋 ”。 大 诗人 白居易 在 《 胡 
旋 女 》 一 诗 中 写 道 : “左旋 右 转 不 知 疲 ， 千 还 万 周 无 已 和 时。 人 间 物 
类 无 可 比 ， 奔 车 轮 缓 旋风 迟 。”” 千 厄 万 周 ”, 足见 旋转 动作 之 多 之 
久 ;“ 奔 车 轮 缓 旋风 迟 ” 则 足见 其 旋转 速度 之 快 ， 由 此 可 见 旋转 动 
作 多 而 持久 、 速 度 急 促 是 这 种 舞蹈 的 突出 特点 。 无 独 有 偶 ， 穹 参 在 
其 诗作 《 田 使 君 美人 舞 如 莲花 北 猎 歌 》 也 写 道 :” 回 竺 转 袖 若 飞 雪 ， 
左旋 右 旋 生 旋风 。” 从 中 同样 也 可 看 出 转身 动作 之 多 之 急 。 唐 诗 中 
这 些 描写 也 在 西域 关于 舞蹈 的 绘画 中 得 到 了 印证 。 如 上 唐 时 属于 ” 胡 
地 ”的 宁夏 盐池 出 土 的 唐 石 门 线 刻 舞蹈 图 ， 图 中 两 个 舞 者 头 戴 圆 
帽 ， 身 穿 铸 和 紧身 长 舞 服 ， 脚 穿 软 蒜 ， 单 腿 在 一 方 小 圆 丢 上 腾 旋 起 
舞 。 画 面 中 舞 者 的 形象 被 描绘 得 曲 发 深 目 、 高 鼻 浓 须 ， 正 是 当时 的 
” 胡 人 ”。 这 幅 画 作 中 的 舞姿 形象 此 和 上 述 唐 代 诗 文中 的 胡 旋 舞 相 
似 ， 由 此 可 见 西域 舞蹈 动作 的 最 大 特点 也 是 旋转 多 、 速 度 急 。 

表现 形式 丰富 多 彩 也 是 唐 代 和 舞蹈 的 突出 特征 。 唐 代 和 舞蹈 结构 灵 
活 、 形 式 多 样 ， 有 单 曲 、 有 套 曲 ， 有 独舞 、 有 群舞 。 ”在 舞 踊 结构 
上 有 的 采用 传统 的 戏剧 结构 ， 例 如 《 踏 谣 娘 》, 有 的 采用 篇 章 结构 ， 
例如 《上 元 乐 》。 在 演出 规模 上 ， 也 出 现 多 元 化 色彩 ， 既 有 单 人 独 
舞 ， 例 如 《 春 营 餐 》, 又 有 双人 对 舞 ， 例 如 《 解 红 舞 》。 有 类 似 《 兰 
陵 王 》、《 景 云 乐 》 等 的 群舞 ， 也 有 像 《 神 宫 大 乐 》 和 《 云 韶 乐 》 
的 大 规模 的 群舞 ， 这 类 群舞 的 舞 者 多 达 300 到 900 人 ， 可 谓 规 模 宏 
大 。” 呈 如 此 丰富 的 表现 形式 ， 只 有 当 这 种 艺术 样式 发 展 到 里 盛 时 期 
才 可 能 取得 这 样 的 效果 。 这 个 鼎盛 期 的 到 来 ， 又 与 对 胡 舞 的 借鉴 与 
整合 分 不 开 。 

胡 舞 的 传人 事实 上 是 各 民族 文化 交流 的 结果 ， 它 经 历 了 初期 的 
完全 复制 照搬 ， 到 了 盛 唐 时 期 的 元 素 借鉴 和 融合 创新 ， 在 舞蹈 艺术 
形式 上 和 服饰 配器 等 外 在 表现 上 给 唐 代 中 原 舞 蹈 注入 了 充满 野性 和 
活力 的 新 鲜血 液 ， 促 使 大 唐 舞 蹈 一 步 步 走 向 繁荣 ， 发 展 得 更 加 绚丽 
多 彩 。 懂 得 吸收 外 来 文化 精华 的 民族 ， 在 文化 上 才能 保持 永久 不 误 
的 活力 ， 不 断 地 创新 发 展 。 唐 代 无 疑 是 一 个 政治 经 济 繁荣 空前 的 时 
代 ， 但 时 至 今日 ， 它 给 后 世子 孙 留 下 最 深刻 的 印象 并 非 它 雄厚 的 经 
济 政治 实力 ， 而 是 以 各 种 形态 存在 着 的 文化 艺术 宝藏 。 就 像 唐 代 的 
有 舞蹈， 无论 是 独舞 中 轻柔 软 曼 妙 的 《六 勾 》、 雄 健 罕 迈 的 《 剑 有 舞 》， 
还 是 群舞 中 气势 恢弘 的 《秦王 破 阵 舞 》、 华 美 球 逸 的 《 需 江 羽衣 
舞 》, 都 在 俯仰 顾盼 之 间 、 举 手 投 足 之 中 展示 出 一 个 多 民族 不 断 融 合 
的 强大 禹 国 的 文化 自信 与 活力 。 国 
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